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Nombre del/la Académico/a

Gabriel Alvarado Luis

Eje Curricular

Investigacion en Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Bioestadistica Il

Semestre

40

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar las técnicas mas comunes de la inferencia estadistica para la evaluacién de resultados de investigacion en el
area de la nutricion aparecidos en publicaciones peridédicas y congresos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre -Evaluacién diagndstica -Pizarrén
N _ -Encuadre del desarrollo del | -Cafidn 19/ene/2026 >
Presentacion de temario y formas programa -Plataforma
de evaluacién -Dinamica de integracién socrative
1. Técp!cas de muestreo en la | _pescribir tedricamente las -Presentacién en
poblacion diferentes técnicas de Power Point 21/ene/2026
1.1.  Poblacion y muestra muestreo usadas en el -Voz
e ’ N . C e 26/ene/2026 6
1.2.  Muestreo probabilistica y | proceso de investigacion. -Articulo cientifico
) 28/ene/2026
muestreo por | -Se llevara a cabo un taller centrado en
conveniencia en el que se practicara uso nutricion de apoyo
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1.3.  Unidades de muestreo

1.4. Muestreo al azar simple

1.5.  Uso de tablas de numeros
aleatorios

1.6. Muestreo sistematico

1.7. Muestreo estratificado

1.8. Muestreo por

conglomerados

de las diversas técnicas de
muestreo.

2. Teoria del muestreo
2.1. Distribucion de las medias
muestrales en el

-Presentacion en

. -Fundamentar la inferencia Power Point
muestreo al azar simple y | o qistica a partir de Ia Voz 04/feb/2026 4
error estandar oo correcta seleccion de la -Lecturas de apoyo 09/feb/2026
2.2. Teorema  del limite | n,estra, sobre el teorema
central,  definicion vy del limite central.
aplicaciones
3. Intervalos de confianza -Presentacion en
3.1. Intervalo de confianza | pefinir el uso de los Power Point
para la media en el | intervalos de confianza en el | -Voz
muestreo al azar simple | procedimiento de la -Video explicativo 11/feb/2026
cuando se conoce y no se | inferencia estadistica. sobre el uso de 16/f§b/2026 6
conoce la varianza en la | -Se llevara a cabo un taller intervalos de 18/feb/2026
sobre el calculo de intervalos | confianza

poblacion

3.2. Intervalo de confianza
para una proporcioén en el
muestreo al azar simple

de confianza a mano y en
software estadistico.

-Articulos cientificos
sobre nutricion
mostrando
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intervalos de
confianza

4. Generalidades sobre las
pruebas de hipoétesis

4.1. Hipdtesis nula e hipotesis
alternativa
4.2. Etapas en la formulacion g
prueba de  hipotesis I-:)Presergaq?n en
estadisticas -Identificar, describir y aplicar _\z:vzer oin
j‘i' Eroresl alfa M beta jas diferentes etapas enla | Uso de articulos 23/feb/2026 .
e | valor de p y su . b " | cientificos para 25/feb/2026
significado -Definir el valor p en la identificar el valor
4.5. Potencia de la prueba inferencia estadistica. depysu
4.6. Pruebas de hipdtesis interpretacion.
unilaterales y bilaterales
4.7. Supuestos implicados al
realizar pruebas de
hipétesis
S. Prueba’s . de hipotesis | e ificar el uso de las ;:)Presergaq?n en
paramet_rlcas para comparar | . ehas de hipotesis \;DWGF omn
las medias de dos grupos. estadisticas para los datos "oZ
e -Uso de articulos 02/mar/2026
5.1. Prueba de t para| con distribucion normal oo
. . cientificos para 04/mar/2026
muestras pareadas. -Primer examen parcial . e 8
5.2. Prueba de t ara | -Se llevara acabo un taller en identificar las 09/mar/2026
< . P , pruebas de 11/mar/2026
muestras independientes | el que se reforzara los hipétesis

con varianzas
poblacionales

conocimientos previos de
formulacion de hipotesis y

estadisticas y su
interpretacion.
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5.3.

desconocidas, pero
supuestamente iguales.
Prueba de t para
muestras independientes

con varianzas
poblacionales
desconocidas, pero

supuestamente diferentes

las pruebas estadisticas con
su interpretacion.

6.

Pruebas de

hipétesis

paramétricas para comparar las
medias de mas de dos grupos.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Fuentes de variacion
entre y dentro de los
grupos

Analisis de varianza de
una via, uso, supuestos,
calculo e interpretacion

Prueba de
homosedasticidad de
Bartlet

Procedimiento de Scheffe
para comparaciones
multiples

Desigualdad de
Bonferroni, su uso en

comparaciones multiples

-ldentificar el uso de las
pruebas de hipotesis
estadisticas para los datos
con distribucién normal para
dos grupos.

-Se llevara acabo un taller en
el que se reforzara los
conocimientos previos de
formulacion de hipétesis y
las pruebas estadisticas con
su interpretacion.

-Presentacion en
Power Point
-Voz

-Uso de articulos
cientificos para
identificar las
pruebas de
hipétesis
estadisticas y su
interpretacion.

18/mar/2026
23/mar/2026
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7. Pruebas de hipoétesis para -Presentacion en
variables categoricas. Power Point
7.1.  Pruebade Mc Nemar para | -Identificar el uso de las -Voz
muestras pareadas pruebas de hipotesis -Uso de articulos
792 Prueba de chi cuadrada estad!stlgas para los datos plent!f!cos para 25/mar/2026 4
ara muestras con distribucién normal para | identificar las 06/abr/2026
'pd dient grupos independientes y pruebas de
Inaependientes . dependientes. hipétesis
7.3. Prueba exacta de Fisher estadisticas y su
interpretacion.
8. Pruebas no paramétricas. Presentacién en
8.1. Prueba de los signos Power Point
8.2. Prueba U de Mann- " -Voz
; -ldentificar el uso de las
Whitney ruebas de hipotesis -Uso de articulos
8.3. Prueba de rangos con pruebas P cientificos para 08/abr/2026
i da  de | oStadisticas paralos datos | 40 idearjag 13/abr/2026 2
3'9”03 pareada e que no tienen distribucién
Wilcoxon normal. pruebas de
8.4. Prueba de Kruskall- hipotesis
Wallis estadisticas y su
interpretacion
9. Correlacion -Definir las pruebas -Presentacion en
9.1. Diagrama de dispersion estadisticas que nos indican | Power Point
9.2. Covarianza una relacion lineal entre dos | -Voz
9.3. Coeficiente de correlacion Ygg?lzl\?asr-é acabo un taller en ;:liJesn?th("jisoasm:l;LOS 15/abr/2026
de Pearson el que se reforzara los identificar |ZS 20/abr/2026 6
94. c(j:(gtzf:r?]iennggién de conocimientos previos de pruebas de 22/abr/2026
o .. | interpretacion de hipétesis
9.5.  Coeficiente de correlacion | correjaciones y calculo estadisticas y su
de Spearman usando software estadistico. | interpretacién
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9.6.

Pruebas de hipotesis para
los coeficientes de
correlacion

-Segundo examen
parcial

10. Regresion lineal

10.1. La ecuacion de la recta
10.2. Conceptos de regresion
10.3. Recta de regresion,
Ca!CL”O y supuestos -Definir la técnica estadistica | -Presentacion en
10.4. Método de  minimos | para investigar la relacion Power Point
cuadrados funcional entre dos o mas -Voz
10.5. Intervalos de confianza y | variables. -Uso de articulos
pruebas de hipodtesis para | -Se llevara acabo un taller en | cientificos para 27/abr/2026 4
la pendiente y la recta de | el que se reforzara los identificar las 29/abr/2026
regresion conocimientos previos de pruebas de
10.6. Andlisis de los residuos y | interpretacion de hipotesis
bondad del ajuste correlaciones y calculo’ ' gstadlstlca§ y su
10.7. Transformacion usando software estadistico. | interpretaciéon
logaritmica de las
variables a regresar, usos
y calculo
Evaluacion final Primer Ordinario -Tercera evaluacioén parcial -Terce:)aa(reg/i::uacmn ggm:ygggg 4
Retroalimentacion a los alumnos. o
Entrega de calificaciones y firma -Entrega ge traﬁgjo final -Plataforma de 11/may/2026 4
por parte de los alumnos. “Entrega de calificaciones y Google Classroom 13/may/2026

retroalimentacion
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Evaluacion final Segundo Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

-Evaluacién diagnostica teorica con
cuestionario de opcién multiple.

Esta evaluacion no sera considerada
en la evaluacion sumativa.

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

e e e T e e
X XX
M——_

>

-Tareas y exposiciones

55% Exé )
-Examenes parciales
-Talleres

40% -Examen final
-Proyecto final
-Autoevaluacion

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)
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Miguel Angel Martinez Gonzélez, Almudena Sanchez
Villegas, Estefania Toledo Atucha, Javier Faulin Fajardo.

Bioestadistica amigable 4ta. Edicion. Elsevier; 2020.

Moncho Vasallo Joaquin. Estadistica aplicada a las

ciencias de la salud. 22 Ed. Elsevier; 2021.

Celis de la Rosa, Alfredo de Jesus Labrada Mortagon,
Vanessa. Bioestadistica 32 Edicidon. Manual Moderno;
2014.

Gonzélez Betanzos F, Escoto Ponce de Leon MC, Chavez
Lopez JK. Estadistica aplicada en Psicologia y Ciencias de
la salud. Manual Moderno. 12 Edicion. 2017.

Sanchez Sanchez PJ. Estadistica Facil para profesionistas
de la salud. 12 Edicion. Editorial Pedro Jesus Sanchez
Sanchez. 2016.

Roberts MR, Ashrafzadeh S, Asgari

Techniques Made Simple:

MM. Research
Interpreting Measures of
Association in Clinical Research. J Invest Dermatol. 2019
Mar;139(3):502-511.e1.

Schaafsma H, Laasanen H, Twynstra J, Seabrook JA. A
Review of Statistical Reporting in Dietetics Research (2010-
2019): How is a Canadian Journal Doing? Can J Diet Pract
Res. 2021 Jun 1;82(2):59-67.

Harris JE, Boushey C, Bruemmer B, Archer SL. Publishing
nutrition research: a review of nonparametric methods, part
3. J Am Diet Assoc; 2008 Sep;108(9):1488-96.
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Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestro en Nutricidn Clinica Gabriel Alvarado Luis

18/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




